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INTRODUCCION

ES 16 anos después de la entrada en
vigor del Tratado de la Unién Europea, que
establecia la libre circulacién de ciudadanos
en la Europa comunitaria, apenas un 2% de
los europeos se aventuran a buscar otras
oportunidades en un pais comunitario que no
sea su pais de origen. Y, no obstante, hay
muchos beneficios derivados de en una
estancia de estudios o de trabajo en el
extranjero. Un cambio de ambientes, nuevos
horizontes personales, un contacto diario con
una cultura diferente, oportunidades de
aprender una nueva lengua... En fin, jtodo un
mundo por descubrir!.

Esta publicacion describe los principales
programas comunitarios, portales de internet
y servicios de apoyo a la movilidad entre
paises comunitarios, destacando las
especificidades de la movilidad
transfronteriza, tanto para estudiar, trabajar o
simplemente viajar durante un periodo
pequeno. Ha sido desarrollada por los Centros
Europe Direct del Alto Alentejo y Extremadura,
situados en estas regiones transfronterizas y
distanciados apenas 30 km entre si. Estas
oficinas pertenecen a la red de informacion de
la Unién Europea, que posee cerca de 500
estructuras similares en multitud de regiones
europeas. Los centros Europe Direct tienen
como misién acercar a los ciudadanos vy
organizaciones locales informacion sobre la
UE que les apoyen en sus proyectos
personales y profesionales y fomenten el
desarrollo local.

Debido a las restricciones de espacio, no
nos ha sido posible describir exhaustivamente
todas las posibilidades existentes. Por eso
mismo invitamos a consultar este librito como
punto de partida para una informacion en
profundidad que puede iniciarse en los
contactos que sefalamos en cada uno, o a
través del contacto directo con los Centros
Europe Direct.

Deseamos que encuentre aqui el “empujén”
que necesitaba para moverse en la busqueda
de su oportunidad.

INTRODUCAO

PT 16 anos ap6s a entrada em vigor do
Tratado da Unido Europeia, que estabelecia a
livre circulacdo de cidaddos na Europa
comunitaria, apenas 2% dos europeus se
aventuraram a procura de outras
oportunidades num pais comunitario que nao
o seu pais de origem. E, no entanto, ha muito a
beneficiar com um periodo de estudos ou
trabalho no estrangeiro: uma mudanca de
ambiente, novos horizontes pessoais,
contacto diario com uma cultura diferente, a
oportunidade de aprender uma novalingua....
Enfim, todo um mundo por descobrir!.

Esta publicacdo descreve os principais
programas comunitarios, portais de internet e
servicos de apoio a mobilidade entre paises
comunitarios, focando as especificidades da
mobilidade transfronteirica, quer para estudar,
trabalhar ou simplesmente viajar por um
pequeno periodo. Foi desenvolvida pelos
Centros Europe Direct do Alto Alentejo e
Extremadura, situados nestas regides
transfronteiricas e distando apenas 30 km
entre si. Estes gabinetes pertencem a rede de
informacdo da Unido Europeia, que possui
cerca de 500 gabinetes congéneres nas
diferentes regides europeias. Os Centros
Europe Direct tém como missao fazer chegar
aos cidaddaos e organismos locais
informacdes sobre a UE que os possa apoiar
nos seus projectos pessoais e profissionais e
fomente o desenvolvimento local.

Devido a restricbes de espago, ndo nos foi
possivel descrever exaustivamente todos os
apoios existentes. Por isso mesmo
convidamo-lo a consultar esta brochura como
ponto de partida para uma informacao
aprofundada, que pode partir dos contactos
que apresentamos em cada um, ou através do
contacto directo com os Centros Europe
Direct.

Fazemos votos que encontre aqui o
“empurrdo” que necessitava para se mover a
procura da sua oportunidade.



PROGRAMA DE APRENDIZAJE PERMANENTE
PROGRAMA DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

ERASMUS

ES Programa de la Comision
Europea que tiene como principal
objetivo facilitar el intercambio y la
movilidad de los alumnos, personal
docente y no docente, bien como
cooperacion o compartiendo
buenas
practicas
entre los
sistemas de
educacion y
formacion de
los paises
europeos, de
forma que se
conviertan en
una referencia
en el mundo
de calidad de
la ensefanza.

Participan en
e s t e
Programa los
27 Estados
Miembros de la UE, Islandia,
Liechtenstein, Noruega y Turquia.

Diferentes fases de convocatoria en
funcion de las acciones a las que el
individuo/ institucion vaya a optar.

PROGRAMA
TRANSVERSAL

PT Programa da Comissao
Europeia que tem como principal
objectivo facilitar o intercambio e a
mobilidade dos alunos, pessoal
docente e nao docente, bem como a
cooperacdao e a partilha de boas
praticas entre
os sistemas de
educacao e
formacao dos
paises
europeus, por
forma a que se
convertam
numa re-
feréncia no
mundo de
qualidade no
ensino.

Participam
neste Programa
os 27 Estados
Membros da
UE, Islandia,
Liechtenstein, Noruega e a Turquia.

Diferentes fases de concurso de
acordo com as acgbes a que O
individuo/ instituicao se candidata.



COMENIUS

Educacion Escolar
(asociaciones entre
escuelas; encuentros o
acogidas de profesores y
alumnos). Destacar el
Programa e-Twinning-
colaboracién escolar a
través de las TIC's

ot

Educacao Escolar
(parcerias entre escolas;
encontros ou
acolhimento de docentes
e alunos). Destaque para
o Programa e-Twinning -
colaboragéo escolar
através das TIC's

GRUNDTVIG

Educacion de Adultos
(formacién; asociaciones; intercambios,

etc.)

+H+HtH

Educacao de Adultos
(formagéo; parcerias; intercambios, etc).

Contactos:
Organismo Auténomo de Programas Educativos Europeos | Madrid

ES

PT

WWw.oapee.es

ERASMUS

Educacion Superior
(Alumnos: periodo de
estudios o practicas;
personal académico:

tareas de ensefianza o

formacion)

bbbt

Ensino Superior
(alunos: periodo de
estudos ou estagio;
pessoal académico;
missdes de ensino ou
formagéao)

LEONARDO DA VINCI

Educacion y
Formacion
Profesional
(asociaciones entre
instituciones formativas
y/o empresas; movilidad
de personas - practicas)

bttt

Educacao e
Formacao
Vocacional

(parcerias entre

instituic6es formativas
e/ou empresas;
mobilidade de pessoas -
estagios)

PROGRAMA TRANSVERSAL

Generalista

(cooperacion; TIC’s; idiomas, etc.)

B g

Generalista

(cooperacédo; TIC’s; idiomas, etc.)

Consejeria de Educacion - Direccion General de Politica Educativa | Mérida

www.peuropeos.educarex.es

Para el Sub-programa ERASMUS contacta también con tu universidad.

Agéncia Nacional para a Gestdo do Programa Aprendizagem ao Longo da Vida |

Lisboa
www.proalv.pt

Para o Sub-programa ERASMUS contacta também a tua universidade.
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Education and Culture DG
“Youth in Action’ Programme

ES El Programa Juventud en Accién
promueve la movilidad dentro y fuera de
las fronteras europeas apoyando una
gran variedad de iniciativas internacionales
para asociaciones juveniles, grupos de
joévenes u organismos que trabajen con
éstos. Se dirige también a jévenes a titulo
individual con edades entre 15 y 28 afos
(en algunos casos entre 13 y 30),
independientemente de su origen
educativo, social o cultural.

Youth
-

Una prioridad importante para la
Comisién Europea es que los jovenes con
menos oportunidades, ya sea por razones
culturales, econdmicas, sociales,
geogréaficas o con alguna discapacidad
fisica 0 mental, puedan participar en el
programa.

Paises participantes (dependiendo de la
accion): los 27 Estados Miembros; Espacio
Economico Europeo; Sudeste Asiatico;
Europa Oriental, Caucaso y Mediterraneo.

Diferentes fases de convocatoria en
funcién de las acciones a las acciones a las
que el individuo/institucion vaya a optar.

PT O Programa Juventude em
Accédo promove a mobilidade dentro e
fora das fronteiras europeias
apoiando uma grande variedade de
iniciativas internacionais para
associacoes juvenis; grupos de
jovens ou organismos que trabalhem
com estes. Dirige-se igualmente aos
jovens a titulo individual, com idades
entre os 15 e os 28 anos (em alguns
casos entre os 13 e os 30),
independentemente da sua origem
educacional, social ou cultural.

Uma prioridade importante para a
Comissao Europeia é que os jovens com
menos oportunidades, seja por razdes
culturais, econdmicas, sociais,
geogréficas ou com alguma incapacidade
fisica ou mental, possam participar no
programa.

Paises participantes (dependendo da
accdo): os 27 paises da UE; Espacgo
Econoémico Europeu; Sudeste Asiatico;
Europa Oriental; Caucaso e Mediterraneo.

Diferentes fases de concurso de acordo
com as acgbes a que o individuo/
instituicao seja candidata.




ﬁ
Youth

Accion 1

Accéao 1

Accion 2

Accéo 2

Accion 3

Accéo 3

Accion 4

Accao 4

Accion 5

Accéo 5

Contactos:

PROGRAMAS

Intercambios; Iniciativas jovenes; Proyectos de participacion
democratica

Intercambios; Iniciativas jovens; Projectos de participacao
democratica

Servicio voluntario europeo

Servico voluntéario europeu

Cooperacion con paises vecinos de la UE; Cooperacion con
otros paises del mundo

Cooperacao com paises vizinhos da UE; Cooperacao com
outros paises do mundo

Formacion y vinculo en red

Formacao e ligacdo em rede

Apoyo a la cooperacion europea en el ambito de la juventud

Apoio a cooperagao europeia no dominio da juventude

ES Agencia Nacional Espafiola | Madrid
www.juventudenaccion.migualdad.es
Instituto de la Juventud de Extremadura | Mérida
www.juventudextremadura.com

PT  Agéncia Nacional do Programa Juventude em Acgéo | Braga
www.juventude.pt
Rede Eurodesk, existente nos servigos regionais do Instituto Portugués da
Juventude (no Alentejo: Beja, Evora e Portalegre)
www.juventude.gov.pt



o’ ERASMUS PARA JOVENES ENMPRENDEDORES
ERASMUS PARA JOVENS EMPREENDEDORES

ES Permite a los nuevos emprendedores
trabajar, por un periodo maximo de 6 meses,
en una PYME de otro pais de la UE. Pueden
participar tanto los nuevos emprendedores
como los emprendedores con experiencias.
Existen varios puntos nacionales donde
obtenerinformacion o apoyo.

PT Permite aos novos empreendedores
trabalhar, por um periodo maximo de 6 meses, numa PME de outro pais da UE. Podem
participar tanto os novos empreendedores como 0s empreendedores experientes.
Existem véarios pontos nacionais para informacgdes ou apoio a candidatura.

www.erasmus-entrepreneurs.eu

Y )

Education and Culture

Erasmus Mundus

ES Programa similar al Sub-Programa ERASMUS pero con un enfoque especial
hacia las asociaciones entre Universidades de la UE y otras de paises no miembros.
Financia intercambios de estudiantes, investigadores y personal académico, desde las
licenciaturas a los post-doctorados, y también becas de estudio para los Masters y
Doctorados Erasmus Mundus.

PT Programa similar ao Sub-
Programa ERASMUS mas com um enfoque
especial para as parcerias entre
Universidades da UE e outras de paises nao
membros. Financia intercAmbios de
estudantes, investigadores e pessoal
académico, desde as licenciaturas aos pés-
doutoramentos, bem como bolsas de estudo
para os Mestrados e Doutoramentos
Erasmus Mundus.

Contactos:
http:/eacea.ec.europa.eu/erasmus_mundus/index_en

ES Ministerio de Ciencia e Innovacion - Direccion General de Universidades | Madrid
www.micinn.es

PT  Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Direccdo Geral do Ensino
Superiorl Lisboa  www.dges.mctes.pt

8



% 2UJUXESS

RESEARCHERS IN MOTION

ec.europa.eu/euraxess

ES El Portal EURAXESS es una oportunidad unica para los investigadores que
pretenden promocionar en sus carreras desplazandose a otros paises. Esta compuesto
por cuatro secciones dedicadas a cuatro iniciativas especificas:

PT O Portal EURAXESS é um balcao Unico para os investigadores que procuram

promover as suas carreiras deslocando-se para outros paises. E composto por quatro
seccOes dedicadas a quatro iniciativas especificas:

Empleo / Emprego

Servicios / Servicos

Derechos / Direitos

Links

Ofertas de empleo,
oportunidades de
financiacion y becas de
estudio en toda Europa

Alojamiento, visados y
autorizaciones de trabajo,
clases de idiomas,
escuelas para los hijos,
seguridad social,
asistencia médica, etc.

Carta Europea del
Investigador y Codigo de
Conducta para el
Reclutamiento de
Investigadores

Investigacion en Europa,
las politicas de
investigacion,

oportunidades de carrera

en Europa, colaboracion

internacional y movilidad
transnacional

Ofertas de emprego,
oportunidades de
financiamento e bolsas de
estudo em toda a Europa

Alojamento, vistos e
autorizacoes de trabalho,
aulas de linguas, escolas

para os filhos, seguranca
social, assisténcia médica,
etc.

Carta Europeia do
Investigador e Cadigo de
Conduta para o
Recrutamento de
Investigadores

Investigacao na Europa,
as politicas de
investigacao,
oportunidades de carreira
na Europa, colaboracao
internacional e mobilidade
transnacional




ec.europa.eu/eures/

RED EURES
La red europea de la movilidad profesional

ES Desde el 1 de Enero de 1992 los ciudadanos de todos los paises de la Union
Europea y del Espacio Econémico Europeo (ademas de los paises de la UE, incluidos
Noruega, Islandia, Liechtensteiny Suiza) pueden trabajar en cualquier Estado Miembro.
Creada en 1993, la Red EURES es una red de cooperacion entre la Comision
Europea y los Servicios Publicos de Empleo de estos paises, que pretende facilitar
la movilidad de los trabajadores a nivel transnacional, prestando informacion y
aconsejando a cualquier ciudadano.

La Red EURES presta igualmente un importante papel en las regiones transfronterizas,
areas donde existen grados significativos de movilidad entre fronteras, en las cuales
muchas personas viven en un pais y trabajan en otro, como es el caso del Alentejo
(Portugal) y de Extremadura (Espafa). Estos ciudadanos tienen que enfrentarse a
practicas y sistemas juridicos de paises diferentes. Pueden encontrarse diariamente con
obstaculos administrativos, juridicos o fiscales a la movilidad. La Red EURES presta
asesoramiento y orientacion especificos sobre los derechos y obligaciones de estos
trabajadores transfronterizos.

Portal de internet - ofertas de empleo disponibles en los diferentes centros de empleo
nacionales; posibilidad de respuesta directa a las ofertas de empleo; posibilidad de
insertar Curriculum online para que potenciales empleadores los puedan consultar.

Consejeros Eures - Cerca de 700 consejeros EURES estan presentes en las diferentes
regiones europeas ofreciendo una atencion personalizada a quien demanda u ofrece
empleo.

Consejero EURES para la Region EXTREMADURA (Espana):

Inmaculada Garcia Nieto | SEPE Servicio Publico de Empleo Estatal — Badajoz
Tel.: +34 924 01 01 62 | email: eures-badajoz.garcia@sepe.es | http//ec.europa.eu/eures
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REDE EURES

A rede europeia da mobilidade profissional

PT Desde 1 de Janeiro de 1992 os cidadaos de todos os paises da Unidao Europeia e do
Espaco Econdmico Europeu (que, para além dos paises da UE, inclui a Noruega, a
Islandia e o Liechtenstein) podem trabalhar em qualquer Estado-Membro. Criada em
1993, a REDE EURES é uma rede de cooperacdo entre a Comissdo Europeia e os
Servicos Publicos de Emprego destes paises, visando facilitar a mobilidade dos
trabalhadores a nivel transnacional, prestando informacao e aconselhamento a
qualquer cidadao.

A Rede EURES presta ainda um importante papel nas regides transfronteiricas, areas
em que existem graus significativos de mobilidade entre fronteiras, nas quais muitas
pessoas vivem num pais e trabalham noutro, como é o caso do Alentejo (Portugal) e da
Extremadura (Espanha). Estes cidadéos tém de enfrentar praticas nacionais e sistemas
juridicos diferentes. Podem ainda deparar-se diariamente com obstaculos
administrativos, juridicos ou fiscais a mobilidade. A Rede EURES presta aconselhamento
e orientagcdo especificos sobre os direitos e obrigacbes destes trabalhadores
transfronteiricos.

Portal de internet - ofertas de emprego disponiveis nos varios centros de emprego
nacionais; possibilidade de resposta directa as ofertas de emprego; possibilidade de
inserir Curriculum online para que potenciais empregadores o possam consultar.

Conselheiros Eures - Cerca de 700 conselheiros EURES estéo presentes nas varias
regides europeias para um atendimento personalizado a quem procura ou oferece
emprego.

Conselheiro EURES para a Regiao ALENTEJO (Portugal):

Maria José Comenda | IEFP — Instituto do Emprego e Formagao Professional — Evora
Tel: +351 266 76 05 91 | E-mail: maria.comenda @iefp.pt | http//ec.europa.eu/eures
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EUROPA PARA LOS CIUDADANOS
EUROPA PARA OS CIDADAOS

ES El Programa Europa para los
Ciudadanos tiene como objetivo dar a
los ciudadanos europeos la
oportunidad de interactuary participar
en la construccion de una Europa
cada vez mas proxima y enriquecida
por su diversidad cultural.

El Programa esta constituido por
diferentes medidas que pretenden
apoyar el encuentro de miembros
de comunidades locales de toda
Europa para compartir
experiencias y fomentar acciones
o debates relacionados con la
ciudadania europea y la
democracia.

Destinatarios del Programa:
autoridades y organizaciones locales;
organizaciones de investigacion
sobre las politicas publicas europeas;
grupos de ciudadanos;
organizaciones de la sociedad civil;
sindicatos; instituciones de
educacion; organizaciones activas en
el ambito del deporte amateur, etc.

Para la consecucion de los objetivos
definidos, el Programa Europa para
los Ciudadanos propone cuatro
acciones, comprendiendo, cada una
de ellas, diferentes medidas.
Diferentes fases de convocatoria en
funcion de las acciones a las que
vaya a optar.

12

PT O Programa Europa para os
Cidadaos tem como objectivo dar aos
cidad&@os europeus a oportunidade de
interagirem e participarem na
constru¢cdo de uma Europa cada vez
mais proxima e enriquecida pela sua
diversidade cultural.

O Programa é constituido por
varias medidas que visam apoiar o
encontro de membros de
comunidades locais de toda a
Europa para partilhar experiéncias
e fomentar accoes ou debates
relacionados com a cidadania
europeia e ademocracia.

Destinatarios do Programa:
autoridades e organizacdes locais;
organizagdes de investigagdo sobre
as politicas publicas europeias;
grupos de cidadaos; organiza¢des da
sociedade civil; sindicatos;
instituicdes de ensino; organizagdes
activas no dominio do desporto
amador, etc.

Para a consecucdo dos objectivos
definidos, o Programa Europa para os
Cidadaos propde quatro accoes,
compreendendo, cada uma delas,
varias medidas.

Diferentes fases de concurso de
acordo com as diferentes accdes a
que candidata.



ACCIONES

Ciudadanos Activos por Europa

Hermanamiento de ciudades;
encuentros de ciudadanos de ciudades
hermanadas; proyectos civicos y
medidas de apoyo

Sociedad Civil Activa en Europa

Apoyo estructural a las organizaciones
de investigacion sobre las politicas
publicas europeas (grupos de reflexion)
y las organizaciones de la sociedad
civil a nivel europeo, apoyo a proyectos
lanzados por organizaciones de la
sociedad civil

Juntos por Europa

Eventos de gran visibilidad; estudios;
Instrumentos de informacion y
divulgacion

Memoria Europea Activa

Preservacion de los locales y archivos
ligados a las deportaciones, bien como
un homenaje a las victimas del
nacismo y del estalinismo

Contactos:

ACCOES

Cidadaos Activos pela Europa

Geminagao de cidades; encontros de
cidadaos de cidades geminadas;
projectos civicos e medidas de apoio

Sociedade Civil Activa na Europa

Apoio estrutural as organizac¢des de
investigacao sobre as politicas publicas
europeias (grupos de reflexao) e as
organizagdes da sociedade civil a nivel
europeu; apoio a projectos lancados
por organizag¢des da sociedade civil

Juntos pela Europa
Eventos de grande visibilidade;

estudos; instrumentos de informacgéao e
divulgacéo

Memoria Europeia Activa

Preservacao dos locais e arquivos
ligados as deportagdes, bem como a
homenagem as vitimas do nazismo e

do estalinismo

ES Ministerio de Cultura - Punto Europeo de Ciudadania (PEC) | MADRID
www.mcu.es | Correo electronico: pec.cultura@mcu.es

PT/ES http://eacea.ec.europa.eu/citizenship/index_en.htm



COOPERACION TRANSFRONTERIZA
COOPERAGAO TRANSFRONTEIRICA

ES Existen varios instrumentos que apoyan la
cooperacion entre Portugal y Espafna, y en
particular, las regiones del Alentejo y
Extremadura. Tienen el objetivo de estrechar
las relaciones, promover el desarrollo conjunto
de sus territorios y mejorar las condiciones de
vida de sus ciudadanos. La cooperacion abarca
practicamente todos los ambitos, destacando el !
empleo, la cultura, la sanidad, el turismo, la ‘_
educacion, el medio ambiente y la movilidad, -
entre otros. Los beneficiarios que podran
participar en los proyectos de estos programas son las instituciones publicas nacionales,
regionales o locales y otras instituciones de caracter equiparable a lo publico, que realicen
proyectos comunes.

PT Existem varios instrumentos que apoiam a cooperacao entre Portugal e Espanha, e
em particular as regides do Alentejo e Extremadura. Visam estreitar relagdes, promover o
desenvolvimento conjunto dos seus territérios e melhorar as condi¢bes de vida dos seus
cidadaos. Esta cooperacao envolve quase todas as areas, como por exemplo o emprego,
a cultura, a saude, o turismo, a educagéo, o ambiente, a mobilidade, entre outros. Os
beneficiarios que poderdo participar nestes programas séo as instituicoes publicas
nacionais, regionais ou locais e outras instituicbes de caracter equiparavel a publico, que
realizem projectos comuns.

ES Firmada en 2009 por las dos Comisiones de Coordinacion y Desarrollo Regional del
Alentejo y Centro (PT) y la Junta de Extremadura (ES), la EUROACE tiene el objetivo de
desarrollar estrategias transfronterizas para ambos lados de la Raya. El Secretariado de
EUROACE se situa en los Gabinetes de Iniciativa Transfronterizas de las citadas
regiones. Contactos: Gabinetes de Iniciativas Transfronterizas.

PT Assinada em 2009 pelas duas Comissbes de Coordenacdo e Desenvolvimento
Regional do Alentejo e Centro (PT) e a Junta da Extremadura (ES), a EUROACE tem
como objectivo o desenvolvimento de estratégias transfronteiricas para ambos os lados
da Raia. O Secretariado da EUROACE situa-se nos Gabinetes de Iniciativas
Transfronteiricas das regides citadas. Contactos: Gabinetes de Iniciativas
Transfronteirigas.
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PROGRAMA TRANSFRONTERIZO ENTRE ESPANA Y PORTUGAL
PROGRAMA TRANSFRONTEIRICO ENTRE ESPANHA E PORTUGAL
(POCTEP - 2007/2013)

ES Da continuidad al anterior programa INTERREG.
Permite la ejecucion de proyectos conjuntos.
Destacar el proyecto Ibermovilitas para impulsar la

FPROGRAMA T . e
COOPERACION TRANSFRONTERIZA movilidad laboral en la Raya (www.ibermovilitas.org).
ESPANA ~ PORTUGAL
COOPERACAO TRANSFRONTEIRICA
2007 = 220 1t 3

PT Da continuidade ao anterior programa
www.poctep.eu INTERREG. Permite a execugdo de projectos

conjuntos. De destacar o projecto IBERMOVILITAS
paraimpulsionar a mobilidade laboral na Raia (www.ibermovilitas.org).

ES Informan, asesoran y apoyan la cooperacion entre entidades
publicas y privadas de ambos paises para desarrollar acciones conjuntas
como, p.ej. encuentros, intercambios, ferias, actividades culturales y g
. . 8
deportivas, etc. R

PT Informam, assessoriam e apoiam a cooperagédo entre entidades ._.
publicas e privadas de ambos os paises para o desenvolvimento de :
acgdes conjuntas, como por exemplo, encontros, intercambios,feiras,
actividades culturais e desportivas, etc.

Contactos:

ES Juntade Extremadura: www.juntaex.es | E-mail: git@prs.juntaex.es
PT CCDR Alentejo: www.ccdr-a.gov.pt | E-mail: git@ccdr-a.gov.pt

OFICINA TRANSFRONTERIZA DE EMANCIPACION JOVEN
OFICINA TRANSFRONTEIRICA DE EMANCIPAGCAO JOVEM

ES Gabinete de apoyo a jovenes entre los 16 y 35 aflos que quieran
cruzar la frontera entre Espafia y Portugal. Informa y ofrece asesora-
miento sobre empleo, alojamiento y movilidad en ambos paises.

PT Gabinete de apoio a jovens entre os 16 e 35 anos que queiram
cruzar a fronteira entre Espanha e Portugal. Informa e oferece
aconselhamento sobre emprego, habitacdo e mobilidade em ambos
os paises.

www.emancipaclonjoven.es
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PROGRAMAS NACIONALES
PROGRAMAS NACIONAIS

B E € A S'
2009-2011 ‘

ES Los universitarios licenciados por la Universidad de Extremadura y aquéllos que

estudien en cualquier universidad, publica o privada, y sean residentes en Extremadura,

pueden solicitar una beca Quercus. Esta beca tiene una duraciéon maxima de 26 semanas

y su objetivos es facilitar el primer contacto entre los jévenes licenciados y el mundo
laboral en otro pais comunitario.

PT Os licenciados da Universidad de Extremadura, ou aqueles que estudam em
qualquer universidade publica ou privada, mas sdo residentes na Extremadura, podem
solicitar uma bolsa Quercus. Esta bolsa tem uma duragdo maxima de 26 semanas e visa
facilitar o primeiro contacto entre os jovens licenciados e o mundo laboral noutro pais
comunitario.

www.becasquercus.net

FCT

Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
MINISTERIO DA Cl[“{(‘l A, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

ES La FCT apoya la comunidad cientifica y técnica en las mas variadas areas de
investigacion, concediendo un gran nuimero de becas, nacionales e internacionales;
apoya las practicas en organizaciones y apoyo a la cooperacion entre universidades y
otras instituciones. Las becas se conceden mediante diferentes concursos publicos. Se
pueden presentar a esta beca investigadores individuales, grupos de investigadores o
instituciones.

PT A FCT apoia a comunidade cientifica e técnica nas mais variadas areas de
investigacao, atribuindo um grande numero de bolsas, nacionais e internacionais; apoios
a estagios em organizagbes e apoio a cooperacdo entre universidades e outras
instituicbes. Os apoios séo atribuidos mediante diferentes concursos publicos. Podem-se
candidatar investigadores individuais, grupos de investigadores ou institui¢cdes.

www.fct.mctes.pt
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OTROS PORTALES WEB

EUROPASS

PLOTEUS

OUTROS PORTAIS NA INTERNET

ES Conjunto de cinco documentos validos en toda la UE:
Curriculum Vitae (CV) Europass, Pasaporte de Idiomas
Europass; Europass-Suplemento al Certificado, Europass-
Suplemento al Diploma y Europass-Movilidad.

PT Conjunto de cinco documentos harmonizados em toda
a UE: Curriculum Vitae (CV) Europass, Passaporte de
Linguas Europass; Europass-Suplemento ao Certificado,
Europass-Suplemento ao Diploma e Europass-Mobilidade.

http://europass.cedefop.europa.eu

ES Informacion para estudiar en Europa, como
oportunidades de aprendizaje; sistemas educativos
europeos; programas de intercambio y becas disponibles
enlos paises; etc.

PT Informacédo para estudar na Europa, como
oportunidades de aprendizagem, sistemas educativos
europeus, programas de intercambio, bolsas disponiveis
nos paises, etc.

http://ec.europa.eu/ploteus

PORTAL ESTUDIAR EN EUROPA/PORTAL ESTUDAR NA EUROPA

ES Semejante al portal PLOTEUS, pero especializado en
instituciones europeas de educacion superior. Existen mas
de cuatro mil instituciones de ensefianza superior en
Europa, desde universidades de investigacion punteras
hasta pequefos intitutos politécnicos.

PT Semelhante ao portal PLOTEUS, mas especializado
em instituicdes euro-peias de ensino superior. Existem mais
de quatro mil instituicdes de ensino superior na Europa,
desde universidades de investigacdo de ponta até
pequenos institutos politécnicos.

www.study-in-europe.org
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UTILES - Algunos consejos para viajar...
UTEIS - Alguns conselhos para viajar...

Tarjeta Sanitaria Europea/Cartao Europeu de Seguro de Doenca

ES Documento que asegura a los ciudadanos la prestacion de asistencia sanitaria para
desplazamientos dentro de la Unién Europea,
Liechtenstein, Noruega, Islandia y Suiza.

Se puede solicitar gratuitamente en las oficinas:

INSS - Centro de Atencién e Informacion de Badajoz,
Caceres y resto de centros comarcales de la Seguridad
Social | www.seg-social.es

PT Documento que assegura aos cidadaos a prestacao
de cuidados de saude em deslocagbes dentro da Unido Europeia, Liechtenstein, Noruega,
Islandia e Suica.

Pode-se solicitar gratuitamente nos seguintes locais:

Centros Locais ou Regionais da Seguranga Social ou Caixa de Providéncia; Lojas do
Cidadao ou junto dos subsistemas de saude do qual é beneficiario | www.seg-social.pt

Carnet joven/Cartao jovem

ES Es una iniciativa que permite a los jovenes viajar y
tener descuentos por Europa (ahora hasta los 30 afios).
Ver como solicitarlo en: www.juventudextremadura.com

PT E uma iniciativa que permite aos jovens viajar e ter
descontos pela Europa (agora até os 30 anos). Vé como
solicitar:
http://juventude.gov.pt/Portal/Lazer/CartaoJovem

ES/PT www.euro26.org
Reconocimiento de titulos / Reconhecimento das habilitagoes
ES www.educacion.es/educacion/universidades/educacion-superior-
universitaria/titulos/homologacion-titulos.html

PT www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Reconhecimento/NARICENIC/

ES/PT www.enic-naric.net
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ES La Oficina Europea de Seleccion de Personal (EPSO) es
la encargada de seleccionar a los trabajadores de las
instituciones europeas. La seleccion se hace mediante
concursos generales organizados en ciclos anuales.

PT O Servico Europeu de Seleccdo de Pessoal € o
organismo responsavel pela selecgéo dos trabalhadores das
instituicbes europeias. A seleccdo é feita sob a forma de
concursos gerais organizados em ciclos anuais.

Www.eu-careers.eu/

RECOMENDACIONES DE VIAJE
RECOMENDAGOES DE VIAGEM

ES Los Ministerios de
Asuntos Exteriores de cada
pais ofrecen a través de
Internet, informaciones vy
recomendaciones a cualquier ciudadano que desee visitar otros paises, ademas, contactos
utiles para los viajes.

> i s . PT Os Ministérios dos
&} Ministério dos Negocios Estrangeiros Negscios Estrangeiros de
~ ambos o0s paises oferecem

através da internet
informacdes e recomendacdes a qualquer cidaddo que deseje visitar outros paises, bem
como contactos Uteis para as viagens.

Contactos:

ES www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
PT www.secomunidades.pt/web/guest/viajantes

Delegacion de Extremadura en Lisboa / Delegagéo da Extremadura en Lisboa:
www.extremaduraenlisboa.es

Embajada de Portugal en Espafia/ Embaixada de Portugal em Espanha:
www.embajadaportugal-madrid.org
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Mas informacion / Mais informagéao:

EUROPEDIRECT *
CEIPREX *

EXTREMADURA %
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e

Europe Direct CEIPREX-Extremadura
Paseo de Hernan Cortés, s/n

E-06100 Olivenza (Badajoz)

ESPANA

T: +34 924 492539

F: +34 924 492803

email: europa@adercoceiprex.es

web: www.adercoceiprex.es

~
J ° Olivenza

\

\

Europe Direct do Alto Alentejo
Rua da Cadeia, 14. Apt. 254
PT-7350-903 Elvas

PORTUGAL

T: +351 268 626 511

F: +351 268 626 512

email: europedirect@esaelvas.pt
web: www.esaelvas.pt/europedirect

*“ ‘&t

C europe . europe o
dlrecl dlrecl *
‘t * *
B ok IO




	Página1
	Página2
	Página3
	Página4
	Página5
	Página6
	Página7
	Página8
	Página9
	Página10
	Página11
	Página12
	Página13
	Página14
	Página15
	Página16
	Página17
	Página18
	Página19
	Página20

