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MVOM/I/\/LDVED, fue creaola como Asoclacion en 2006 Yy agrupa a € entioades:
al Europe Birect Cederna Garalur (Ansodin-Navarra), Centro Avagonés de informa-
clon Rural Buropea (Molinos-Teruel), Centro Europeo ltsasmendiiool (Arkaute-Alava),
Europe Plrect-CEIP (Triclo-La R'Loja), Centro Europeo de nformacién Y Awnlmaclon
Rural de Cuenca (Cuenca), Centro Europeo de nformacion Y Anlmacton Rural de
Galicia (santiago de Compostela-La Coruira), al Centro Europeo de nformacion Y
Promoclon de Extremacturn (OL'L\/@VLZM-BMD!&UOZ) Y Burope Direct Andalucia Rural
(Baena-Corooba).
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Se trata de wna estructura en red construlda por entidades de diferentes comunion-
des autbnomas, vinculadas a la gestion de Lo informacton europea Y con una especial
senstbilidad hacia el trabajo en el wedio vural, a partiv de La publicacion en 1922 de
la Comunicacion “EL Futuro del Mundo rural”, en la que se aflrmaba La necestoad de
reforzar la informacion divigida a este wedio. Conocedores de primera mano de que Lla
problemdtica de la tnformacton europea en el medio rural es totalmente distinta a la
de las ciudades nos dectdinos a crear La asociacion para aunar esfuerzos Yy sintontas.
Se puede aflrmar que en clerto wmoolo hemos siolo Los precursores de esta estrategin de
informacion mds bmaginativa en La que se busca La participacion de los cludadanos
para hacerlos mas veceptivos al wmensaje europeo.
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Nos vemos
en la Plaza

Este aito 2010 Aivo Buropeo de la Lucha contra La Pobreza y la EBxclusion soctal, UR-
DIMBRED ha querido hacerse eco aportando ew esta publicacion que tienes en tus ma-
nos, pequeiras historias de personns andnimas, que viven en el medio vural, que for-
man parte de este colectivo de excluidos Yy que de alguna manern han encontrado La
manera de salir adelante en este medio. Somos consclentes que la vida de Los pueblos
no es La “panacen”. BL medio rural tiene sus limitaclones y no pequeinas, pero también
somos consclentes que configura un espacio donde La gente bmporta, donde Los proble-
mas de los veclnos importan a los demds vecinos, wn espacio donde La comunicacion
se hace indispensable para poder vivir. Por eso todos Los protagownistas de las historias
que a continuncion te presentamos han encontrado en sus respectivos pueblos La ayuda
necesaria para sentirse valorados Yy queridos.

Esta publicacion pretende serviv como herramienta de “feed-back” pava que refuerce
la comunicacion emtre La Comision Europen Yy otras Instituclones Comunltarias con
niestro medio vural.
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EL mundo vural ofrece oportunidades a personas desfavorecidas o en riesgo de
exclusion, qué bonita utopla, io quizbs no?

EL weedio vural estd compuesto por pueblos, grandes Y pequeinos, pero Lo que fun-
damentalmente hace peculiar Lo vural son las personas de carne Y hueso, las que
vivew dia a dia en esos rincones de nuestra geografin, Las que sienten La ceveanin
del campo Y de sus veelnos mds alla de Los muuros de su casa.

Los pueblos tienen sus deficlencias, pero a la vez presentan oportunidades para
personas con difieultades como La pobreza o La exclusion por cualquier motivo. Lo
rural ofrece soluctones Y sus habitantes se bmplican mdas en resolver Los problemas
dle sus veclnos, que Llegan a vivirlos como proplos.

He tenido La oportunidad de conocer muchos pueblos durante mis v’mjes pov toda Es-
paina, tengo muchisimas historias que contar, pero qUIZAs con UNA PEAUERA MUES-
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tra baste. Las vidas de Los personajes que a continuacion se recogen son vivencias
reales que nos permeitirin conocer de cerea situnciones dificiles que a veces nos toca
Vivir, pero también nos mostrarin que el afén de superacion permite afrontarlas y
convertir Los probleneas en oportunidades de futuro, de salir adelante.

Tras mis numerosas andanzas, estoy en un pucblo cualquicra de nuestro mundo
rural, dowole he Llegado con el veclamo oel mereado semanal que aqul se celebra. En
la plaza confluyen no solo Los personajes st no también todas Las historias mar-
cadas por situactones de exclusion o de pobreza. ML papel serti como aquel trovador
de la edad wmedin que contaba las historins que tha recogiendo por el camino Y que
para que wo se olvidasen Las Lba contando por las plazas y mereados.




Sin fronteras: Bienvenidos
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ay dos familias de las que me acuerdo de forma especial cuando pienso en la aco-
oloa que ofrece el medio vural a personns nmlgrantes que busean en nuestro pats
oportunidades de futuro.

Las historias de Hassan Yy Aming, st bien diferentes, tienen elementos comunes. ELprime-
ro procede de Marruecos, Aming de Senegal. Hastindos de Las diflcultades que tenlan en
sus respectivos paises para sacar a sus familias adelante, e dejaron Llevar por La ilusién de
un mundo mejor para ellos U Los suyos. Asl acabaron en Espaina, en olos pueblecitos donole
trabajan Yy han formaco su hogar.

Hassan es pastor, Ya no quedaba gente en el pueblo que quisiese dedicarse a esa actividad,
ala que él se habin dedicado en su tierva natal. EL es feliz con su rebairo de ovejas, vien-
do que sus dos hijos se han adaptado bien en La escuela Yy que su mujer ha recuperado La
sonrisa. No todo es perfecto, Fatlma wo habla waodla de espaiiol, eso supone un problema de
lntegracion, pero poCO 2 poco, con Lo aglwm de su Mga, consigue relactonarse con las Wu/ge—
res del pueblo, ya ha empezado o agwylw a la economia familinr ejeroiemfo de Limpiadora
ew cosas particulares.

Amina también oejb su pals para venir a Espaina con su familia en busca de wna vida mejor y tuvo La oportunidact de
vivir en la ciudad, pero eligis el campo. No concibe La vida en un amasijo de hierros | cemento, considern que va a ser
mds fécil adaptarse a una nueva vida en un pueblo donde La gente se conoce, La cercanta es en muchos casos ayuda. Su
principal dificultad, al igual que en el caso de Fatima fue el idioma. Ha tenido suerte, en su pueblo hay wn grupo de
voluntarios integrados en Los grupos rurales de Caritas que han montado unas clases de conversacion estructurada. En
contacto con las EPAs, que les facilitan material diddctico, ellos ceden su tiempo para enseiarles espainol Y ast aprove-
chav para contarles cosas relaclonadas con su pueblo, costumbres, tradiciones...Cuando Amina wme contaba su experien-
cla valoraba de forma especial Los vineulos de solidaridad e tncluso amistad que han surgido a partir de esa experiencia.
De ser wna total desconocida tras un velo con el que pasaba avun wds desapercibioa, a conocer a mujeres Y niinos, que le
saludan Yy se paran a hablar con ella en La calle. (Qué mejor forma de integrarse que conocer Las costumbres Yy hAbitos
de boca de Los proplos habitantes de su pueblo?



K En nuestro pueblo “mejor”
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Los abuelos que quedan en el pueblo poco a poco van ganando anos Y sus hijos que
estdn fuera Les ploen que se vayan a La ciudad con ellos, preocupados de gue no pue-
dan valerse por st mismos. Pero Ana Y José Antonlo aguantan en la casa de toda su vida,
no quieren moverse de alll porgue quieren y pueden, saben que ahora hay wds facilidaces
pava ellos. En los tltimos aios, Los serviclos soctales comarcales, mancomunndos entre
varios ayuntamientos, haw factlitado La estancin de personas mayores en sus municipios
ayuddnololes con varios servicios necesarios; dos dias a la semana una trabajadora social
viene a s casa para ayudarles con la colada y la Limpleza general; cuando nwo han podido
hacer La compra, saben que el bar del pueblo tiene un convenlio con Lo comarea para Llevar-
les comida caliente a casa; cuando debew Lr a visitar al médico especialista, se les facilita
con una furgonetn el transporte al centro de salud y al hospital de referencin.

Ademds, Lo estancia en sumuniciplo se hace wds Llevadera con el contacto divecto entre
Los vecinos, La preocupacion de La tendera por st hoy no ha visto salir a comprar a una per-
sona mayor, La ayuda de los jovenes para Llevarles La compra cuando en tnviermo a causa
del hielo caminar por el pueblo es peligroso, ete. La soledad y la tristeza del tnvierno la
combaten con antmadas tevtulins entre Los mayores que, como ellos, se han quedado en
el municiplo, apoyados y ayudaclos por jovenes voluntarios que desean aprender Las ense-
aanzas que ofrecen Las vidas de Los abuelos.

Bl Ayuntamiento ha programado cursos para mayores en la biblioteca municipal, y Ana aprovecha las tardes, mien-
tras José Antonlo estd en el huerto, para mejorar s Lecturn Y su escritura; quién Le tba a decir que a sus #5 aitos podria
conseguir Lo que tuvo que dejar de Lado de niito, cuando tenia que trabajar en el campo de sol a sol Y La escuela era un
espacio poco aprovechado.

Por La tarde, cuando Ana Y José Antonio se despiden del hijo de La tendera Y Le dan Las gracias por haberles tratdo La
compra, encienden el ordenador Yy a través de una webeam hablan con su hija Maria Yy sus nietos, que estin en la gran
cludad. Antes de v a la cama recuerdan todas las penurias que han tenido que pasar para Llegar hasta La vejez, pero
se alegran poraque el cuerpo Les aguanta Y sus hijos se han sabido valer por st mismos. Estdn muy contentos de poder
sequir haclendo La vida en el pueblo.
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w alto en el camino parva vefrescarse, Llegamos al lavadero del pueblo. Andrés, un

Joven de 25 aiios explica a wnos senderistas que acabawn de Llegar al pueblo La histo-
vin de vecuperacion de este elemento del patrimonto que va wucho mis alld de su puesta a
punto aroulitecténica.

Andrés Llegd desde La cludad hace ya ainos para iniciar un proceso de desintoxicactén y
tuvo Lo suerte de entrar en el programa de empleo soctal que promovia Lo mancomunidad
de serviclos de la zona parva vecuperar el patrimonio arouitectonico local, comenzd una
nueva vioda para él, en wun momento de crisis personal encontrd La oportunidad de prowover
el cambio que necesitaba Y ésta transformacion se produjo en este pueblecito rural.

Como en cunlguler lugar del mundo y para cunlguier personn hay dias en los que cues-
ta arrancarse de la cama Yy encontrar Lla voluntad y coraje suficlente para enfrentarse a
aquello que nos duele pero Lo que Andrés tiene clavo es que La calidad de vida que Le ofvece
este Lugar, el aire fresco, vivir al vitwmo natural y poder pararse a compartir esos momentos
cotidianos que nos hacen sentlrnos vivos como encontrarse al cartero a la manana Y char-
Lav un ratito, etc. haw sido para €l plezas clave en su proceso de transformacion.
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St cerviis Los ojos todavia podéls escuchar Las voces complices de generaciones de mujeres que se rewnian aqul hace aios,
muchos airos para Lavar sus ropas, compartir sus historias y recuperar muchas veees su dignidad....

Para Andrés darle una nueva oportunicad a estas pledias también supuso darle un nuevo sentido a su vida.
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S ara,_José Y Pedro tlenen muchas cosas en comun, pero ung destaca por encima de
todas, Yy no es La de ser discapacitados, sino su aftn de superncibn y pasar nacver-
tidos, integrados en sus Gumbitos. Gractas a ello haw conseguido ocupar su lugar en una
sociedad que, en wn principlo, los dejaba de Laclo.

Su infancia fue, como la mayoria de los que cuentan con alguna minusvalin importante,
sobreprotegida por sus familiares en un entorno muy cerrado en cadn uno de sus pueblos,
un escudlo que Les bmpldio descubrir cosas, experimentar, crecer.... Pero graclas a personas
Y centros que trabajan con Yy para ellos han conseguioo que sw vida diaria sea un mundo
de oportunidades por descubrir Yy para crecer.

Pava Sara todo comenzd a cambiar cuando una Asoclacton cred un Centro de Atenclon
Dlurna al que acude diariamente para Lo que tiene que levantarse a las & de la mairann
Yy coger el autobus que La lleva a ella y otros compaireros de pueblos veeinos. AlLL ha des-
cubierto una ved de velaclones, de experiencias vitales que desconocia, independencia para
moverse, para hacer Las compras cotidianas, cocinar, divertirse, trabajar Y ganar su dine-
vo... sin sentlr a cada wmomento La barvern de la diferencin. EL centro Lo permite, sin pasar
toda Lo semana en La cludad como antes Le recomendaban, sin sacarla de su mundo.

Los padres de Pedro Lo tentan claro Y se unieron una asociaclén que agrupa a muchos {a-
wiliares con personas con deficiencias y que han conseguido poner en marcha varlos cen-
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tros de atencion donole sus hijos aprenden a trabajar en wun tnvernadero, wna granja de conejos, o un taller de alfombra,
pero dondle también reciben formacidn Yy consiguen relaclonarse como personas normales participanco en toda clase de
actividades que se organizan en Los respectivos pueblos. Para él, su din también comienza con la sublda al autobus al
que van sublendo sus compaireros gue serfn recibidos en el centro por sus profesores Yy amigos ew La cabecern de comarea.
AL calda de La tavde, Pedvo regresa a su pueblo Y con sus 20 aiios a cuestas va a vVisitar a sus amigos de siempre, en
cuyo trayecto se para a charlar con sus veelnos.

José también trabaja en una asoctacion que ha encontrado en las nuevas Leyes medioanmbientales una fuente de tngresos
pava el pueblo Yy hawn creado una planta de veciclaje de vesiduos de aparatos de fiio Y pequeiros aparatos electrodomésticos,
Yy se publicitan al reclamo de “Aqul se recoge La baswra electronica”. Bste chico con pavilisis cerebral no se levantaba an-
tes de las 12 de la wmarana, total para no hacer nada, pero ahora tnicia su jornada a las g, Y contento de tewer un trabajo
con el que contribuye a crear una sociedao comprometida con el desarrollo sostenible. Todo el pueblo Yy Llos alrededores
Lo tienen clavo, cuando una tostadora, el microondas, La cafetera o La batidora ya no funcionan, acuden a la planta de
veciclaje donde trabaja José que Les espera siempre con una sonrisa.
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La naturaleza engancha

m\\ a la vida

e conmueve recordar La historia de Gonzalo, wn chico jovial, Listo, inteligente con
M un montdn de sueiros por cumpliv. Gonzalo es el tipico chico que gusta a las chicas.
Tiene una luz especial en Los ojos, una luz que refleja que estd Lleno oe sueiros. Terming
los estudios de secundaria Y empleza el bachillerato,. Cuando Llegb a su nuevo instituto
encontrd nuevos amigos, empezd a disfrutar con ese morbo que produce “Lo prohtbido”, em-
pezb a faltar a clase Yy empezd a tontear en el mundo de las drogas Y el alcohol. Empezd
con un stmple tonteo pevo Luego se wuetld de Llewo, durante aios estuvo metido en unn
esplral de dependencias....... Gonzalo se convirtld en un poll toxicdmano. Perdis el contacto
con sus amigos del pueblo, su novia Lo tuvo que dejar a wn lado porgue sufria al ver donde
estaba wetido, vivia de noche y dormin durante el dia, su familia estaba destrozaba al ver
que poco a poco Loa terminando con su vida.

Un dia Gownzalo, stn saber como, desplerta, plensa que todo es wnn pesadilla Y comlenza
la Lucha para salir de esa cueva oscura. Necesita verse bien, necesita volver a su vida an-
terior. Plde ayuda a su familia y retoma de nuevo sus estudios. Ha vuelto con sus amigos
de stempre, esos amigos del pueblo que Le conoclan desde pequeino. La vida en el pueblo Y
el contacto con Lo naturaleza le aportan La tranquilidad wecesarvia para superar sus adic-
clones. Por ahora sélo se plantea vivir el dia a dia para que siga hablendo un marana. La
Lucha contra Las drogas continua pero el se stemte un hombre nuevo. EL brillo transparente
de sus ojos wo se ha apagado.
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Atwdw{a aun por el choque cultural, aht estaba esperando a la salida de la escuela.
Era el primer dia de sus dos hijos mayores en La escuela del pequeio pueblo servano.
Ewn los aitos sigulentes escolavizarian a sus otrvos tres pequeiros. Gracias a ellos La escue-
la se mantendria ablerta unos aitos. A cambio el pueblo pagd parte del viaje, facilitd una
vivienda muy asequible, Y consiguis trabajo para Salvador en La carpinteria local. Esas
fueron Las condiclones.

Un mes antes, Argentina. Los miedos, el vértigo del cambio... Toolo un reto para una {a-
wmilia wurbanita, numerosa... Y sin ingresos. Algunas miradas no dejaban claro sila bien-
venlda ern stncera, pevo el hecho es que bolsas con patatas, calabacines o cevezas colgaban
cada marana misteriosamente de la puerta de la casa. Extrairo. ..

La salida de los siete nifos tnterrumplo Los pensamientos de Sonia. Gabrl y jairo, grita-
baw tanto como Los otros cineo chavales del pueblo. Aparentemente menos afectados por el

cambio, Los pequeiros bajaban a saltos Las escaleras, buscando con Lo mirada a la madve.

... (Rué tal les fue? Preguntd Sonda.
Blen, mamdl iPodremos b al rio con ellos? Preguntsd el mayor.

St se portan biew...
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Dos historias que se
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ras hulr de wna situactén complicada en supais, Viea, una mujer joven de Moldavia,
Llegd a Espaiia sola, con su pequeira maleta en La que pricticamente cargaba miedos
Y desconflanzas, aungue también tlusiones POV EVLPEZAY UNAA NULEVA vida.

Tenla clavo que wna gran cludad sevia demasiado pava ella, la abrumaria, que preferin
VIVir en un pueblo porque se sentivia mds comoda: “me gusta espectabmente La cercania oe
Las personas...” por eso se bnstald en un pueblecito pequeiio de tntertor. Al Llegar Le costaba
comunicarse, La lengun Y las costumbres eran extrainas para ella, eso hacla que se sin-
tiera sola Yy sin orientaclon....unn vez instalada en este pueblecito fue conociendo a sus
veelnos Y estos vieron en ella a una mujer oe buen corazén Y con coraje Lo que facilits que
poco a poco pudiera Lr quitindose Las cargas que originariamente trata en su mochila y
las cambié por ganas de luchar, ganas por aprender Y ganas de salir adelante. Encontrd
un resplro Ya gue encontrd el amor que a la vez le dio empuje. Se dio cuenta que tenin
que aprender, tenla que formarse para poder ampliar sw abanico de postbilidades para tra-
bajar. No tardaron en Llegar Los hijos Y la propia gente del pueblo les echaba una mano a
la hora de culdarlos para que ella pudiera continuar con su trabajo. Trabajaba fuera de
casa, cutdaba a sus hijos, y encima tha haclendo cursos de formacion. Lejos de ver a una
mujer agotada La gente del pueblo ve a una luchadora, dindmica, alegre Y feliz, que ha
encontrado en un pueblecito pequeio de tnterior la ayuda necesarin para seguir adelante
Y empezar wngd nueva vida.
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Y en el otro extremo de ese vinculo de solidaridad se encuentra Maria Luisa. Echando wag mano o esas personas que en
un momento dado Lo necesitan. Cuando estudiaba en la universidad, en esos aios de tniciactén urbana para muchos
Jbvenes de zowas rurales, Maria Lulsa wo penss que acabaria trabajando en sw pueblo. Menos avun hubiern crelolo que se
imaginaria hacténdose mayor en este Lugar Y en este trabajo. Pero es que engancha. Maria Luisa es educadora socio-
famdiliar en el equipo de tratamiento familiar de los servicios soclales de su Ayuntamiento, Yy aunque Lo marginactén
absoluta no se da facilmente aqui, “la gente en Los pueblos tiene casa, van al colegio todos juntos, comparten muchos
espacios, no se crean guetos como en Las cludades”, st que su dia a din esta Leno de problemas muy duros, con niiios de
por medio, que es dificil no llevarse a casa. Y es que, como cuenta, “en el pueblo nos conocemos todos”. cada situacion
Limite, cada drama, tiene el vostro de un vecino, al que después del trabajo te encuentras en el médico, en La puerta el
colegio o ew la plaza. “Es impostble no tomdrtelo como algo personal, para Lo bueno y para Lo malo”.

Esta cercanin en su opinion también permite que la coordinacion entre todas Las instituciones Yy entidades que tienen
que estar implicadns en La vespuesta a la exclusion Y la pobreza en un pueblo, sea mucho mayor que en una ciudad. Al
final las personas cuentan, cuando el sistema Lo permite, Y en el medio rwrnl auwn es ast. Las historias de Marta Lulsa
Y viea Lo demiuestran. Ry R



Una rampa para

salvar el vacio

wadalupe es wna atleta de la existencia, un titdwn, un vendaval de pala-
bras. Por ellas cruzaw el accidente que dejé parapléjico a su joven marido,
sw alegria por ser madre después de muchos anos desedndolo que LLwéjusto a
tiempo para impediv La desesperanza y, sobre todo, La decisibn de seguir vivien-
do intensamente frente a Lo ad\/ersw{m{ frewte al dolov, frente a la falta de re-
cursos. cuando Andrés Y Guadalupe volvieron de Los siete meses de hospital de
€L, con Noelia en Los brazos, se dieron cuenta de que no tenlan dinero. Durante
mas de medio aiio, Lo pension no llegd, ni la ayuda de la ley de dependencia,
sblo gracins a su familia y amigos no perdieron su casa. Ademas, en un pueblo
todo se sabe. La vida de los demds interesa, es un poco patrimonto comun, para
Lo malo y para Lo bueno. En este caso, por ejemplo, para que un vecino hiclera
la rampa que permeite a la silla de Andrés salvar el escalébwn, para que otra ve-
cina culde a Noella mientras quadalupe atlende alguna de sus tnnumerables
tareas o pava que les pregunten mil veces en qué pueden ayudar.
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